Restaurant
Mal Lan

Le mot Mali Lan se compos:
trouve au Vietnam

Bong Mai et BOng Lan



lLe Mal/L.an

Restauramamilialfondénfévriell 985notreétablissememusnvitea ses
tableslepuipresquglansautoud 0 wwsmeaffinéelandesplusgrandes
traditionslel 0 aulmaireietnamien

Nousvousproposonsne cartericheet variéede recettesraditionnelles,
transmiselegénératimngenératiomoutesontlaborédansinerecherche
constant@esaveurauthentiquedecelleguevougetrouverea Vietnansi
vousavedz 0 o cdc@allsrenmyage 6 eomtnEvousy etiez

Defait, parsoucislequalitéet defraicheunouscuisinongniguemeatla
commande 60 aussiemémpersonndécuisinguii uvredepuis 6 ou v er
durestaurangagel 6 e x p B demé@ngueckaquimgrédiemsidos@our
chaguplat,chaquassiettserviestdonaniquetalafoislamémegueselon
latraditionPratiqguemetautestfait maisorpouteplaisidevogapilles

Savotifaire,expériena@ythenticite&esontlesgarantiedequalitéquenous
vousapportonppuisatisfairgotreappétit

A propos

Lesplatsétantcuisinélgsunsa la suitedesautresgt suivanteurcomplexité
il arriveparfoigjudeutempsdepréparatisoitunpeyludongverdafin du
servicé-airedelabonneuisindemandkitempsnais 6 &usspoumMmieux
vousservietc O mosrdelaguevoushoutedidelesToutefoisivousavez
desmpératifdetempousessaieroddesespecter

Outrde soinapport@ notrecuisinejotresantéousconcerraitantc 6 e 9
gui motivenotrechoixde prépareseulemestircommandainsi,lesplats
n & ® paacniginéal 6 a (herplatsfarcis)nousvousgarantissones
platsfraiset comptorsirvougpoumoussignaleioutingrédierguipourrait
vougausatesallergiedlougpouvonainsisangroblemeepasenmettrell
enestdemémpourvogyoltsparexempfmulessaucestépices

Toutd O ®gousiemeectk 6 a Wauwvatr&ompréhenssdmousouhaite
borappétit




Deécouverte

Vousttesiombreuxnousavoirpos@eguestiorsurnotreart culinairenos
ingrédientspscoutumaerimémeotrevieauVietnamNous/ousavonsionc
éditdesguelqugmgequisuivenpourvousemmenata découvertenotre
paysVous/trouvereausssiiremenéponsavogjuestions

Et pourceuxgui meurendéjadefaimjusteenouvrantcemenunousvous
donnon®ndexoudlirectemeatapagelesSpéecialités

Bonnéecturetborappétit




lLe Vietham

Le nomVietnanfouViet Namkignifidittéralement
0 Ipaupl®iet(VietxduSud N a rwijetignifiant
lu-méme v o ylangtraverseisemettredansle
droitc h e.mi n o

LeVietnanaffectdaformal 60 o gets 0 ®4urd n

650kmlelongdela cotadela péninsuiedochinoise |

Il possedmesuperficiee335000kn?. Saposition
géographigdanda MerdeChinenfait un point
stratégiguentré 0 oRa@fguet! 0 olnd@m n

Sapopulationla plusdensen Asieapresellede
| 6 1 n destco®mos@eBFo deViétsou Kinhs
dontles34 viventa la campagnke restedela
populatiorse composee minoritésethniquegui
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Lalangueietnamienmstla languefficiellgparlée o om

et écriteaupaysA noterg u destl & e hanggeu e
d 6 Aas D ®ancaractessmains

Le Viethampou commeonancien
nomo | n d olcéhii neddrouve e
au carrefourde deux grandes
civilisationsl 0 letladCkingll en
résultedesinfluencesnultipleset
Sséculairesou sdentr kEm
Bouddhismk Confucianisnet le
Taoismeonstituara Triplereligion
a laquelles 0 eersstiiteajoutele
ChristianisraeXVllesiecle




lLes-coutumes et tradition:

LesVietnamieranttendanca étretrésaccueillantt amicauoliset délicatdl
estnormapouresamisiedemandan’autrequelquegiestionsersonnelliEse s
I'emplorevenuggeétatcivil,religionpoidstailleetfamille

L'éducatioet la famillesonttresimportantegourlesVietnamiensesenfants
restenvedeurgparentfusqu'amariagetlafemmeuitsomrmaria restedansa
maisoaveGgeparentd espersonnagéearcevromnbujoure plushautrespectes
autreset sontprisesen chargear leursdescendangmurle restede leur vie
Normalemeiolutesestroisgénérations/entensemhdansinemaisoauVietnam

Lesétrangersontaussaccueillishaleureusemeint cequiconcerdesétrangers
commees invités, les Vietnamienpeuventfacilementignorerles erreursde
comportemel@leursclientstils sontprétsa aideldesautresi besoirSurtoutils
respectenéritablemelesculturedesutremations

Sortir pourmangeet boireestune
partiedeleurdoisirsenparticulieles
hommese réunissenpour boirede
I'alcool En invitant un amia une
sortie,la factureest payéepar la
personrgpiioffrel'invitation Seloha
tradition,lesvietnamierisstentleur
nonmdefamilleenpremiepuisle nom AR
de leur milieu,de leur prénomen ‘b
dernier

Le mariaget la cérémonfanéraire

sontdesévénemenisportantgt de ‘
facorgénérakdfectuésolennellement '
avedegitueldraditionnels



lL.es marchés

Le Vietnanmestun paysenpleinessoiLesnouveausestaurantsistalléslandes
ancienbatimentsoloniawet lesnombreuxotelsnodernegii sedressemerde
ciel, de plus en plus haut, sont deuxmanifestationparmibeaucouple cette
renaissandea Vietnamkt il suffit defairequelqugsasdansn 6 i mquelleue e
pourserendreomptgud 0 eulinairelui aussiprofitelargemeitecettevitalité
nouvelle

Au petit matin,dandesruesd 0 &loiMinh
Villeoud 6 H deasé&ajsdemarchandidesit
leur apparitionen bordurede trottoirs On
disposdespetitegableset deschaiseautour
d & @normehaudrodesoup®ouillantelres
vite,leschaisesontoccupgmrded/ietnamiens
qui avalententoute hateleur bol matinalde
Pho

Dansun autrerestaurantjeschefsuisiniers,
uniqguemededemmespntoccupé&spréparer
demelettemngslegrandgsoélesoiresurde
petitsgrills au charbonle bois Desvendeurs
ambulant$eurétaldébordamtebaguettede
fromagetdesaucissgséparemtesandwiches
etserveninrafraichissabnteuvagea noixde
coCo

Lesmarchégrouillend 6 a c tlsi sembler®
littéralemensubmergégmr les cargaisonde
legumeg]e fruits frais et autresvictuailles,
transportéesn camiorou en canal Toutela
journée,légumedrais et fruits tropicaux,
poissonsvantstgibiersyiandestlégumeam
picklesfruits confits,alimentsséchésu en
paquetsriz et bouteillesde Nuoc Mam
s 0 e n damEpaniardesacheteurs




L O ar t cul 1 neé

Les Occidentaubont souvent'amalgamentrela cuisinechinoiset la cuisine
vietnamienn€ettederniergedistingugourtantpar safinessesalégeretét la
diversit@eseplats |l existauVietnanprésie500platsnationauk L'utilisation
abondantielégumextd'épicalivergnfait unecuisinauxsaveunsniques

L'art culinaireszietnamientiliseunegrandeariété&d’herbegsromatiquesmmbks
CoriandréeBasilicleRaoRamle TiaToouencori Citronell@gdditionndsplus
souvenauxplatspourleurdonneun parfunsubtil Le Riz etlesnouillesleRiz
composela basalela plupartdesplats Lesplatsvietnamiersontgénéralement
richegnlégume€eslerniersonpréeférésoquanetsavoureuplutotqueramollis
dand'ealbouillantdls sonsautésssaisonredgedd 6 dudulGingembre

On trouvemoinsde viandedansla cuisinevietnamienrspuede poissonsu de
crustace®e tresnombreuplatsincluent'utilisationde Crevettes e Crabeest
égalememmésapprécensaladeufarci La cuissodeglats souvertirevepermet
auxlegumestegardeleursaveuteurssitamineainsiqudeurvaleunutritive Les
platssontgénéralemeichegnprotéinest envitamineqourconstituetesepas
lafoissaingtéquilibrés

La cuisin@iethamienmsepartagentroisgrandeigionsle Nord,le Centretle
SudChacurdeceségiongossedepropreglatstypiquedontiesgoltetsaveurs
varienssensiblemebé Nordsecaractériggarunecuisinglussaléeandisqude
CentrenangplusépicétenormémaetefruitsdemerLe Sudpréefereesmetsucres
etutilisesouverelait deCoco

Le bol et les baguettesont [
évidemment les  élémentsjl
indispensabl@'sinrepadypique
Commetoute cuisinedans le

monde'esh forcalepratiqueue
le coupdemainvient Et il n & e
jamaisroptardpourpprendte




Des saveurs inconnues

AnisétoiléouBadiane Cefruit séchdela Badianayn
arbustelela familledesViagnoliacéekit sonnoma sa
jolieformed 6 ® & luit bramche€haquérancheu
fruit abriteunegraindustréet plate decouleumarron
clair,a la saveuaniséetlégeremembivréeComposant
essentiedu meélangeCing Epices chinois, il est
particulieremerdppréciéour condimentea soupe
populairauxnouilledeRiz: lePho

Poivredu Sichuan Il estobtenwa partirdu Fagarier,
appelé@ussPoivrieduJaporouPoivriedesNegree
sontde petitescapsuleugedrunegrésaromatiques
Mélangéésduselchaudelleserverpourlesmarinades
etpourassaisonnegplatgyrilléoufrits.

SatéuSatay Cemélangd 8 ® pomprexdi Piment,
del 0 Aaereyettestchéatela Cacahuetdegraines
deSésanstdumeélangéingParfumdl estparfaitpour
accompagihesmarinadetlesbrochetteSororiginest

clamépar2 pays la ThailandéSataygt la Malaysie
(Saté),ayant ellesnémedeur origine communen

Indonésikeurgoltesicependadifférent

ArbouseCefruit ronda chairouggranuleusessemble
auxFraisestpossedmesaveuparticulieremetduce

Lycheeu Litchi : Cefruit aciduléaux saveursosées
possedane peaurougeet rugueusea pulpeblanche
opaquentourangrogsioyaumarron




LLes/herbes aromatiques

FeuillegePérillalit LaTiaTo: Cesontdes
feuillesvertessurle dessust pourpresn
dessoud. argeset profondémeneinées,
elleappartienneata familledesMenthes
Ellesrappellenié Shisgaponaistdégagent
desaveursomplexdsd AdeCusnietde
Mentheitronné®©nlesutiliseengarniture,
pourenvelopp&rsviandesiaisaussdans
lessaladestlessoupes

Feuillede Lot dit La L6t : Cesontde
grandes feuilles rondes, épicées,tres
nutritives,d 6 uptamtede la familledu
Poivrier leBétesauvagé&llesdéveloppent
leurparfundélicattfugace la cuissoret
sontutiliséesommiégumeatandessoupes
oupouenvelopplessviandes

Coriandrdit Ngo: Parfoisappelé®ersil
chinoissedeuillessontlargementtilisées
comme garniture dans la cuisine
viethamienn€ette herbearomatiquest
entieremenbmestibleesfeuillesjoutent
undortetoucheégétaletdeterrdraichet
s 0 e mudngessaladdstendécoration
Lestigeset lesracines 0 u t mdulues ¢
pour confectionndes patesde Curry et
assaisonneres sauces Les graines
s 0 e mpédnt@neseumtouluesBroyées,
elledormenta basealenombreusgsudres
d 0 ® etpateweSurry




lLes:noulles

La cuisin&ietnamienm®mptguatreprincipalegriétesenouillesonlestrouve
fraichesusechees

A Lesnouillesransparentesyalemeappeléagermicelleke SojaMien dande
Nordet BunTaodande Sud)sontséchéessontfabriquéespartirdefarinede
Haricot$/ungo

A Fraichest a baselefarinedeRiz, lesnouilleblanchgBanhPhd sontlargest
sontsurtoututiliséeslanda confectiodu traditionneplat vietnamiegerviau
déjeundePho

A Lesnouillesraichesu sécheedgalementppeléeegermicellede Riz (Bun,
blanchisseatdoublendevoluma la cuissorh.esBanhHoi sontdessermicelles

plusineggudesBun

A QuantuxMi, cesondesiouilled lafarinedeBléetauxjaunes 6 T utilisgées
dandessoupestledritures



